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PRANAVA JOGA
CENTRUM

1630-1730 (@
Joga pro harmonizaci
Lenka

PONDELI

1630-1730 (@
Power Flow
Iris

1700-1800 (@
Jogalates
Renata

STREDA

16.30 - 17.45
Joga pro zdrava zada
Misa

CTVRTEK

1745-1845 (@
Jogalates
Renata

18.00-1900 @
Joga pro radost z pohybu
Marianna

18.00-1900 (@
Joga pro zdrava zada

Rozvrhlekci
LEDEN - BREZEN 2026

10.00 - 20.30
Terapie Jégou
Kristyna

190.15 - 20.15
Individualni lekce
Iris

19.00 - 20.30
Hatha Vinyasa Flow
Martin

1915-2015 (@
Vinyasa Flow

Misa Iris

Informace ke kurziim
o Dany kurz probiha vzdy 1x tydné. Lekce maji 60-90 minut.
Registraci se prihlasujete za zvyhodnénou cenu ke vsem lekcim kurzu.

Neni-li kurz naplnén, lze lekce navstévovat jednorazove, mimo kurz.

PRANAVA JOGA CENTRUM s.ro.
Ladislava Sevéika 420/26

M - MultiSport karty
o Karta plati pouze na 60 minutove otevrene lekce.
« MultiSport rezervace je nutné platit zalohovym kreditem 200 bod(, Ostrava - Hulvaky

ktery je po nacteni karty klientovi navracen. info@pranavajoga.cz

wwWwW.PRANAVAJOGA.cz



