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Rozvrh lekci

PRANAVA JOGA
CENTRUM

16.30 - 17.30
17.45 - 18.45

UTERY

16.45 - 17.45
18.00 - 19.00

19.15 - 20.15

STREDA

16.00 - 17.00

17.15 - 18.15
18.45 - 20.15

CTVRTEK

16.30 - 17.45
18.00 - 10.00

Pilates™

Joga pro radost z pohybuM

M

Vecerni jemna Hatha Jéga'-......

Vinyasa Flow JégaM

J(’)galatesM

Joga pro zdrava zada

Joga pro zdrava zada"!

PODZIM 2025

Lenka Jancarikova

Renata Kralova

Renata Kralova

Marianna Strapcova

Iris Hovorkova

Iris Hovorkova

Renata Kralova

Martin Tomes

Misa Lalikova

Misa Lalikova

Informace ke kurziim

Dany kurz probiha vzdy 1x tydné. Lekce maji 60-90 minut.

Registraci se prihlasujete za zvyhodnénou cenu ke véem lekcim kurzu.

Neni-li kurz naplnén, lze lekce navstévovat jednorazove, mimo kurz.

M - MultiSport karty

Karta plati pouze na 60 minutove otevrene lekce.
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PRANAVA JOGA CENTRUM s.ro.

Ladislava Sev¢ika 420/26, Ostrava Hulvaky

WWW.pranavajoga.cz, +420 734 335 216



